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Devenir intervenants au CDESL

L’équipe d’'intervenants du CDESL est composée de professionnels accrédités selon des critéres mis en place en collaboration
avec I'Institut National du Sport du Québec (INS). Ceux-ci s'impliquent activement dans I'encadrement des athlétes et/ou des
groupes d’entrainement et des entraineurs de la région. Bien que la région des Laurentides soient trés vastes, nos intervenants
couvrent I'ensemble du territoire. Ceux-ci sont sollicités pour servir des athlétes provenant de plus de 30 sports différents.

S’impliquer aupreés des athlétes!

Collaborer avec les athlétes de haut niveau de la région se veut quelque chose de passionnant et motivant. Qu'on soit parent,
entraineur, coordonnateur de services ou intervenant, voir des athlétes qu’on soutient atteindre leurs objectifs se veut une
grande source de fierté. C’'est avec cet état d’esprit que nous collaborons avec nos intervenants au quotidien. En plus de mettre
de l'avant un tarif préférentiel pour les athlétes et groupes d’entrainement soutenus par le CDESL, obtenir son accréditation en
tant qu'intervenant nécessite certaines implications essentielles :

Accessibilité : Les rencontres avec les athlétes peuvent se faire en clinique, mais aussi sur le site d’entrainement, en milieu
scolaire ou a I'lnstitut Régional des sports de St-Jérome, et ce, selon les besoins exprimés par la clientéle du CDESL. Dans le
cas de soutien individuel pour un athléte de haut niveau, il est apprécié d'offrir aux athlétes la possibilité de voir I'intervenant
dans un court délai

Participation aux rencontres d’intervenants : Deux a trois rencontres sont organisées annuellement par I'équipe de
coordination avec les intervenants accrédités auprés du CDESL. Que ce soit pour des ateliers de travail, des formations ou des
mises a jour administratives, ces rencontres sont obligatoires pour les intervenants accrédités du CDESL

Travailler en équipe de soutien intégré : Dans le but de bien répondre aux besoins de I'athléte et des groupes d’entrainement,
les différents professionnels sont appelés a travailler en équipe de soutien intégré. Dans cet ordre d’'idée, il devient essentiel
de maintenir une communication constante avec I'entraineur, les autres intervenants travaillant avec les athlétes et le CDESL.
Par le biais de courriel, rencontres occasionnelles ou autres moyens de communication préalablement définis, I'intervenant
doit prévoir du temps pour faire circuler I'information. Comme le CDESL n’accrédite pas les cliniques, mais bien les
intervenants individuellement, vous aurez a collaborer avec des professionnels provenant de différentes organisations ou
sphéres d’activité.

Vérification des antécédents judiciaires : Avec votre demande d’accréditation, il est important de joindre votre attestatio
confirmant la vérification récente (moins de 3 mois) de vos antécédents judiciaires.

Facturation : Pour faciliter les procédures administratives et pour la reddition de compte, certaines informations doivent
figurer sur les factures de service. Celles-ci vous seront fournies par I'’équipe de coordination lors de I'accréditation.

Pour faire partie de I'équipe!
Le CDESL fat officiellement créé en 2012 et plusieurs intervenants font partie de I'équipe depuis le début de I'aventure. Ceux-ci
ont créé des liens avec de jeunes athlétes qu’ils continuent a soutenir encore aujourd’hui, maintenant qu'ils ont atteint les plus

hauts niveaux. Notre équipe d’'intervenants nous est fidéle et nous tentons de leur rendre le mieux possible.

Considérant le grand nombre de candidatures que nous recevons, nhous avons di simplifier le processus d’accréditation des
intervenants. Nous vous invitons a nous faire parvenir par courriel les informations suivantes a I'adresse programmes@cdesl.ca :

Lettre de motivation & Curriculum vitae démontrant vos formations et votre expérience auprés d'athlétes et d'équipes
sportives

Copie des diplémes et certification venant appuyer votre candidature

Certificat - Vérification de vos antécédents judiciaires

Preuve d’assurabilité

Certificat de formation RCR (si applicable)

Formations supplémentaires (Approx. 3 heures) a prévoir aprés I'accréditation

A moins que des besoins spécifiques se présentent en cours d’année, la période d’accréditation annuelle débute le Ter mai et se
termine le 31 juillet. Les intervenants intéressés ont jusqu’au 30 avril pour déposer leur candidature. Des rencontres pourraient-
étre nécessaires au besoin. A la suite de I'évaluation des dossiers, les candidats retenus seront contactés au plus tard le 15 ao(t.

En plus des critéres d'accréditation, les besoins régionaux par profession et/ou par secteur géographique seront hotamment
considérés, ainsi que I'expérience aupres d’athlétes de haut niveau (reléve, élite et excellence).

En terminant, nous tenons a vous remercier de considérer une implication au sein de I'équipe d’intervenant du CDESL. Pour
I'équipe du CDESL, soutenir des athlétes dans leur démarche vers I'atteinte de leurs objectifs se veut une tache extrémement
gratifiant. Peut-étre aurons-nous I'occasion de vous compter parmi nous?

Critéres d'accréditation

Vous trouverez ci-dessous les critéres d’accréditation par profession appliqués par le CDESL. Pour les professions qui ne seraient
pas mentionnées ci-dessous, nous vous invitons a contacter I'équipe de coordination du CDESL a programmes@cdesl.ca




Programme de reconnaissance des Intervenants
Reseau INS Quebec

Spécialité: Chiropractie

Miveau: Excellence

Critéres 3 atteindre pour intervenir avec des
athletes Excellence.

Niveau: Elite-Reléve

Critéres idéaux sont tous atteints par
l'intervenant.

Criteéres idéaux

Membre du conseil chiropratique des sciences du
sport (CC55)
200 heures d'intervention avec des athlétes de
niveau d'identification excellence-&lite-reléve

Formation continue : Minimnum d'une formation
en chiropratique du sport, ou un domaine

connexe, donnés par une institution ou
association reconnue

Avoir compléter le programme court en
chiropractie du sport

Membre de I'ordre des chiropracticiens du
Québec

Criteres idéaux

Membre de I'ordre des chiropracticiens du
Quebec
100 heures d'intervention avec des athlétes de
différents niveaux

Formation continue : Minimnum d'une formation
en chiropratique du sport, ou un domaine
connexe, donnés par une institution ou
association reconnue




Programme de reconnaissance des Intervenants
Reseau INS Québec

Spécialité: Kinésiologie (Préparation physique)

‘ Miveau: Excellence Criteres idéaux

Formation en Kinésiologie cu dans un domaine
associé aux sciences du sport ou de Iactivité
physiqgue de niveau universitaire

Critéres 3 atteindre pour intervenir avec des Formation RCR

athlétes Excellence. Implication de 1000h avec des athlétes
excellence-glite-relédve

Certificat C5C5 ou membre FEQ®

Formation continue spécifigue
Niveau: Elite-Reléve Critéres idéaux

Formation en Kinésiologie ou dans un domaine
associe aux sciences du sport ou de "activite
physique de niveau universitaire

. - . Formation RCR
Criteres ideaux sont tous atteints par

imtervenant. Implication de 400h avec des athlétes excellence-
glite-reléve
Certificat C3C5 ou membre FEQ

Formation continue spécifique




Programme de reconnaissance des Intervenants
Reseau INS Queébec

Spécialité: Massothérapie

‘ Mveau: Excellence Critéres idéaux

Membre de I'Association canadienne des
massothérapeutes du sport

Critéres a atteindre pour intervenir avec des Certification Sport Massage Therapist (3MT)

athlétes Excellence. L ]
Experience d'au moins 400 heures avec des

athletes et entraineurs identifiés excellence-&lite-
reléve

Miveau: Elite-Reléve Criteres ideaux

Gradug d'une école reconnue en massage
suedois (min 400hres)

Formation en massage sportif (min. 75 heures)

200 heures d'experience avec des athlétes de
Critéres idéaux sont tous atteints par différents niveaux

I'imtervenant. . P
Membre d'une association ou federation

québécoise
Formation en biomécanique (ex: cours en
ostéopathie, kinésiologie, thérapie du sport,
physiocthérapie cu autres)




Programme de reconnaissance des Intervenants
Reseau INS Québec

Spécialité: Mutrition
‘ Hiveau: Excellence Criteres ideaux

Etre membre de I'Ordre professionnel des
dietetistes du Québec (OPDO)

Maitrise en nutrition (orientation sport)

a) cours gradués en physiologie de I'exercice (min
Critéres a atteindre pour intervenir avec des 3 credits)
athlétes Excellence. ou
blcertification 10C

400 hewures d'expérience avec des athlétes
identifieé excellence-glite-reléve

Certification 15AK

Niveau: Elite-Reléve Criteres ideaux

Etre membre de I'Ordre professionnel des
dietetistes du Québec (OPDO)

Maitrise en nutrition (orientation sport) et

Critéres idéaux sont tous atteints par a) cours gradués en physiologie de I'exercice [min
Iimtervenant. 3 credits)
ou
b) certification 10C

400 heures d'expérience avec des athlétes
différents niveaux




Programme de reconnaissance des Intervenants
Reseau INS Quebec

Spécialité: Ostéopathie

‘ Miveau: Excellence Criteres idéaux

Reépondre aux critéres de formation d'un
ostéopathe tel que recommandé par I'OMS

Etre membre d'Ostéopathie Québec
. . ) ) ) Avoir une formation en orthopedie
Criteres a atteindre pour intervenir avec des

athletes Excellence. 200 heures d'intervention avec des athletes de
niveau didentification excellence-élite-reléve

Formation continue : Minimum d'une formation
en ostéopathie, ou un domaine connexe, donnée
par une institution ou association reconnue

Miveau: Elite-Reléve Critéres idéaux

Reépondre aux critéres de formation d'un
ostéopathe tel que recommandé par I'OMS

Etre membre d'Ostéopathie Québec
L. i Aveoir une formation en orthopédie
Criteres ideaux sont tous atteints par

o . .
Fintarvenant. 100 hewures d'intervention avec des athletes de

différents niveaus

Formation continue - Minimum d'une formation
en ostéopathie, ou un domaine connexe, donnée
par une institution ou association reconnue




Programme de reconnaissance des Intervenants
Réseau INS Québec

Spedialité: Thérapie du sport

Hiveau 3: Excellence Critéres idéaux

MMembre en régle de Canadian Athletic Therapist Association [CATA)

Detenir un minimum de 5 ans d'experience clinique avec des athlétes identifiés EXCELLENCE-
ELITE-RELEVE
Travailler de fagon régulidre avec des athlétes de niveau EXCELLENCE-ELITE-RELEVE
Critéres a atteindre pour intervenir
aver des athlétes Excellence. Formation continue : minimum d'une formation aux deux ans, suivie en thérapie manuellz
{osteo, masso, muscle energy...] donnée par une institution ou association reconnue.

Formation continue - minimum d'une formation aux dewx ans suivie en mowsement
fonctionnel (FMS, SFMA._.) donnée par une institution ou assodation reconnue.

Niveau 2- Elite-Reléwve Critéres idéaux

Membre en régle de Canadian Athletic Therapist Association [CATA)

Travailler de fagon réguliere avec des athlétes de différents niveausx

Critéres idéaux sont tous atteints par  Formation continue : minimum d'une formation aux deux ans, suivie en thérapie manuelle

lintervenant. (ostéo, masso, muscle energy...] donnée par une institution ou asseciation reconnue.

Formation continue - minimum d'une formation aux deux ans suivie en mouwsement
fonctionnel (FMS, SFMA__ ) donnée par une institution ou assodation reconnue.




Programme de reconnaissance des Intervenants -
Réseau INS Québec

Spécialité: Physiothérapie

‘ Miveau: Excellence Crivéres idéaux

. . Ordre des physiothérapeutes
Criteres a atteindre pour intervenir avec des

athlétes Excellence. Diplome en physio du sport

ou dipléme avancé en thérapie manuells

Miveau: Elite-Reléve Criteres ideawm:

Critéres idéaux sont tous atteints par

) Ordre des physiothérapeutes
Iintervenant.

Theérapie manuelle N3

Spécialité: Préparation mentale
Niveau: Excellence Criteres idéaux

Membre professionnelle ACPS
Experience 2-3 ans expérience de travaille avec
equipe “I5T" [soit au niveau provincial, cw
national)

Assurance de responsabilité

Miveau: Elite-Reléve Critéres idéaune

Membre professionnelle ACPS

Critéres 3 atteindre pour intervenir avec des
athlétes Excellence.

Critéres idéaux sont tous atteints par Expérience: 1 an expérience a travailler avec des
Fintervenant. athlétes & équipe

Assurance de responsabilité




Programme de reconnaissance des Intervenants
Reseau INS Quebec

Spedialité: Neuropsychologie

Miveau 3: Excellence Critéres idéaux

Doctorat en psychologie avec spécialité en neuropsychologie

Etre membre en régle de FOrdre des psychologues du Québec
Etre membre de 2 Sodété Canadienne de psychologie
Etre reconnu par FOPQ pour les compétences suivantes © évaluation des troubles

Criteres a atteindre pour internenir - hologiques et hothérapie

avec des athietes Excellence. Detenir une experence dinigue en évalustion et en intervention minimale de 5 ans avec des

athletes de différents niveaux
Formation continwe reconnue dans cette spécialité et répondant aux critéres de I'OPQ

Avoir une assurance responsabilité professionnelle conforme
Niveau 2- Efite Reléve Critéres idéaux
Idem Miveau 3
Critéres idéaux sont tous atteints par
l'intervenant.




451 rue Melangon
Saint-Jérome (Québec) J7Z 5V3
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www.cdesl.net




